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فاعلية برنامج قائم على التفكير التصميمي لتنمية الوعي الصحي لدى  
 طالبات مجال علوم في كلية التربية بجامعة تعز 

 
 الباحث/ نائف علي محمد مهيوب 

 

 مناهج وطرائق تدريس العلوم   –معيد في كلية التربية جامعة تعز  
 

 

 ملخص الدراسة

جامعية تعي و تلبحق يل  ليم  يام بمجال علوم فيي لليية البيةيية  البات الدراسة إلى تنمية الوعي الصحي لدى طهذه  هدفت  
فييي موعييوعات اييحة الاييذانو الصييحة الحةصيييةو الصييحة الو اليييةو  الباحييب نانييان ني ييام   ييالت علييى البيم ييي البصييميمي

و تأسييبةدم الميينل  الوايييي البحل ليييو تالميينل  البجيصاييي  ت البصييميت مييبع البجيصاييي لمجموعيية تاحييد   ات اييحة الا  يية
المسيييبوى اليابييل مجيييال عليييوم فيييي لليييية البيةيييية البيييات ( طالبييية ميييا ط30) ع نبليييا ميياالقياسيي ا القاليييي تالبعيييدتو تتمو يييت 

الع نية بريصقية  صيد ةو  اخبيارو تت  2024 – 2023و خلال اليصل الدراسي الأتل للعام الجامعي اليما  -جامعة تع   ب
ا للييوعي الصييحي ( فقييي  35مييوم مييا )ت تييت ننييانه بحييقل موا ييا تسييلوليات إ جانيييةو تلقييياف فاعلييية الاي ييام  أعييد مقياسييل

القيياف  ه ( أبعاد هي: )الوعي الاذاليو الوعي الحةصيو الوعي الو اليو الوعي الا  يي(و تةعيد تقن ي ا أدا 4توزعت على )
ا تةعييد لا علييى ع نيية الدراسييةو تأ ليييت النبييال  ت يي د فيييتذ  ات و تالبعيييع علييى خصالصييلا السيييقومبيصةو تييت ترايقلييا  اليييل

( ني ا مبوسيري در يات مجموعية الدراسية فيي البرايقي ا القاليي تالبعيدت α  ≥  (0.000دلالة إحصالية عند مسيبوى دلالية  
تفيي عيون النبيال و أتايى  على مقياف الوعي الصحي لقل تفي لل بعد ما أبعاده على حد  لصيال  البرا يل البعيدت 

نبع صيي  الييوعي الصييحي لييدى الرالبييات لبمق يينلا مييا موا ليية تحييد ات المسييبقالو اهبمييام القييالم ا علييى تةرييي  الباحييب 
تتوايف تتصميت تتني ذ مقيرات العلوم نبريوصي هيذه المقييرات بميا بناسيج منلجيية البيم يي البصيميميو ت ليم ميا خيلال 

 تضم نلا أ حرة ت ضا ا احية 
 

 العلوم   -الوعي الصحي    –: البيم ي البصميمي  الكلمات المفتاحية
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Abstract 

This study aimed to develop health awareness among female science students at the 
College of Education, University of Taiz. To achieve this, the researcher developed a 
program based on design thinking, focusing on topics such as food health, personal 
health, preventive health, and environmental health. The researcher employed the 
descriptive-analytical method and the experimental method using a quasi-experimental 
design with one group, employing pre- and post-assessments. The sample consisted 
of 30 fourth-year female science students at the College of Education, University of 
Taiz, Yemen, during the first semester of the 2023–2024 academic year. The sample 
was selected purposefully. To measure the program's effectiveness, a health awareness 
scale was developed, which was based on positive behaviors and attitudes. The scale 
consisted of 35 items distributed across four dimensions: nutritional awareness, 
personal awareness, preventive awareness, and environmental awareness. After 
ensuring the psychometric properties of the scale, it was applied both before and after 
the program to the study sample. The results indicated statistically significant 
differences at a significance level of  between the pre- and post-assessment scores in 
favor of the post-assessment, both for the overall health awareness scale and for each 
individual dimension.  In light of the results, the researcher recommended enhancing 
health awareness among female students to better equip them to face future 
challenges. It was also suggested that those responsible for planning, describing, 
designing, and implementing science courses should develop these courses in line with 

the design thinking methodology by incorporating health-related activities and issues. 

  Keywords: Design Thinking – Health Awareness – Science 
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 الدراسة وخلفياتها النظرية: مقدمة   

 المب ابيد  الصيحية البحيد ات   يل تفيي والمسيبدامة البنميية لبحق يل أساسيية رل ي   تهيي  الحييا و  مقومات   أهت  ما  الصحة  تعباي
 الدافعية القيو   حقلوم  الذبا تالرلابو الحباب  ف ة لدى تخااة للجميلو ملحة عيتر  الصحي الوعي أاب  العالت توا ع  البي

 بحيقل بالصيحة علمليت لارتباط الصحيو الوعي  حي في تساهت أم  مقا البي الي ات   أهت  ما  العلوم  يمعلم  صعبايت    للمسبقال
 للبيم يييي العلييييا تالقيييدرات  المليييارات  تنميييية إليييى  ليييم تبجييياتز نيييل المعلومييياتو  قيييل عليييى تقبصيييي لا البعلييييت عمليييية تلأمو مباميييي

 الاسيبياتيجيات  هيذه أنيز تما  اللدع هذا لبحق ل تسعى البي  الحدبثة  البعليمية  الاسبياتيجيات   ما  العدبد    ليت   فقد   تالإنداعو
 حلييول تترييوصي الييييد  احبيا ييات  فلييت علييى تصعبمييد  المعقييد و المحييقلات  لحييل إنداعييية منلجييية  عباييي الييذت البصييميميو البيم ييي
  الاحبيا ات  هذه تلاي مابمي 

تصعد البيم ي البصيميمي ميدخلال ميا ميداخل البيم يي الحدبثية تالميتبرية بمجيالي البةريي  تالبصيميتم فليو ميقل ميا أميقال   
  Danil ,A.D)و 2016البيم ي الماني على اكبساب المعلومات تتحل ل المعارعو تطيح الحلول بريذ إنداعية مابمي  )

فليو  تصبست البيم ي البصميمي بالقدر  على اسبةدام البصميت لبروصي خايات الرلبة تت تصدهت بالمليارات العقليية الإدراكييةو 
 ساعد الأفياد على تول د تتعلت تتعليت تترا ل أسلوب منلجي بيل  على الييد المبعلت لحل المحيقلات الصيحية ال وميية برييذ 
مابمي و ح ب  جمل ن ا البعاطا تتيلت  يتع المحقلةو تتحدبدها ند يةو ت درتيع عليى تجمييل أكايي عيدد ميا الأفميار الجدبيد  
مييا مجموعيية مبنوعيية مييا المصيييادرو تاسييبةدام النمييا ك الأتلييية تالمحاكييا و تعميييل المةررييات تاليسييومات تتحسيي نلاو تالبيييي 
ندترهاو توفي مسارات ندبلة للبعليت البجيصايو تةلذه الريصقة فلو  ساعد في إحداث اكبحاع معيفة  دبد و ت م  تيم يي  دبيد  

 (21و 2019)عاد العالو تفؤادو
م طييعو 2018م رزذو 2017ت يد توايلت بعييد الدراسيات البييي تناتليت البيم ييي البصيميمي مثييل دراسية )العنيي تو تالعمييتو   

( أ يييع  سييياعد المبعلمييي ا عليييى تنميييية القيييدر  عليييى الإنيييداع فيييي تول يييد الأفميييار تالحليييول 2020م ال ة يييدتو تةنيييي خلييياو 2018
 للمحقلات البي  د توا للت مسبقالال 

إم  وهي تعليت معلمي العلوم هو إعداد الييد تتدرصبع تإمداده بالمعيارع تالمعلومياتو تالبيي تمييل ليع البعاميل ميل المبا ييات 
 البي  مي نلا المجبملو تالقدر  على ممارسة السلوليات الصحية الصحيحة لضمام حيا  ثقافية احية سليمة تمثمي  

ا تسيعى البيةيية الصيحية للوايول إلييع تتع صي ه ميا ر تصعد تنمية الوعي الصحي تطيذ إكسابع لدى معلمي العليوم هيدفلا ليسيل
 أ ل المحافظة على احبلت تاحة الأخيصا تت اببلت ما الأمياضو خااة تالمجبمعات تحلد مةاطي احية تة  ية 
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تب ابد نبسيارع البريور الصيناعي تالبقنييو الأميي اليذت دفيل العدبيد ميا المؤسسيات البيةوصية إليى إعيداد نييام  تالبيل ي  عليى    
ا لإكسيياب الييوعي  تلييم المحييقلات تمحاتليية إ جيياد الحلييول المناسييبة لليياو ا رلا ييا مييا تضييم نلا للجوا ييج الصييحية لبصييب  منرلقييل
ا  ييادرصا علييى موا ليية المحييقلات الصييحية تإ جيياد الحلييول المناسييبة للييا )عادالحسيي او ت خيييتمو  الصييحيو تلبجعييل ميينلت أفيييادل

2018 ) 
إم تنمية الوعي الصحي لدى الرلبة أميلا بالغ الأهميةم لأ ع  ساعد على فلت تإدراك المةاطي الصحيةو تإكسانلت المعارع   

تالملارات تالاتجاهاتو تتمق نلت ما تي مة الحقالل الصحية إلى أ ماط سلوليةو تتنمية القدر  عليى اتةيا  القييارات الصيحيحة 
ميييا خيييلال طييييذ تأسيييال ج علميييية للبيم ييييو تإتبييياع إ ييييانات ايييحية  ات ايييلة بصيييحة الإ سيييام الحةصيييية تالو اليييية تالا  يييية 

 (2و 2021تالباذ ة السليمة )أنو فياضو 
تصبمثل اللدع الأساسي ما الوعي الصحي لدى الأفياد ممارسة السلوليات الصيحية السيليمة البيي تجنبيع البعييض ل ميياض 
المسبقاليةو تتحق ل الميان  الجسمية تالنيسية تالعقليةم فالحةص الواعي احيلا هيو  ليم اليييد القيادر عليى الإلميام بالمعلوميات 

 تالحقالل الصحية تتحوصللا إلى أ ماط سلولية احيحة على مسبوى الييد تالجماعة تتو ييلا في الموا ا الحياتية 
تصمقا القول أم تنمية الوعي الصحي تساعد في حل محيقلات الميبعلت الصيحية تالا  ييةو ت ليم ميا خيلال نييام  ت ميا ك    

تاسبياتيجيات حدبثة معنية نبنمية الوعي الصحيو تتعد اسبياتيجية البيم ي البصميمي ميا أهيت الاسيبياتيجيات فيي مجيال تعلييت 
تتعلييت العلييومو تالبييي تسييلت فييي تنمييية الييوعي الصييحيو ح ييب تيليي  علييى إمييياك الرلبيية فييي موا ييا تأ حييرة تا  ييية تمقيينلت مييا 

 ممارسة السلوليات الصحية الإ جانية تإدراكلاو تما ثت ترايقلا في موا ا حياتية أخيى 
تا رلا ا ما أم الوعي الصحي لرلبية لليية البيةييةو تتنميية معيارفلت الصيحيةو تملياراتلت تتعيدبل سيلوللت تاتجاهياتلت ميا    

أهت مسيؤتلية البيةيية العلمييةو ليذا ببعي ا تنميية اليوعي الصيحي ليدى طلبية معلميي العليوم باعببيارهت معلميي المسيبقال اليذبا  قيل 
على عاتقلت أمي تيةية تتنمية النام ة في مبى المجالات الصحية الاذاليةو تالحةصيةو تالو الييةو تالا  ييةو تفيي ليل الجوا يج 

 الحةصيةو تالجسميةو تالعقليةو تالو دا ية تغ يهاو تمساعدتلت على تحوصللا إلى أ ماط سلولية سوصة 
ت د أتعحت بعد الدراسات تالأبحاث السابقة في السياذ العيةي ت ود تدمٍ في أبعاد الوعي الصحي الاذاليةو تالحةصيةو 
تالو اليييةو تالا  ييية لييدى طلبيية لليييات البيةيييةو ت قييص الايييام  تالأ حييرة البييي  مقييا أم تيفييل مسييبوى الييوعي الصييحي للرلبييةو 

 تأتات بأهمية الدتر اليعال لايام  الإعداد الأكاد مي في الجامعات لبنمية الوعي الصحي تمنلا 
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م السييييامياليو تالعليميييياتو 2019م تالع يييي رتو تعادالسييييلامو 2016م محمييييدو تعييييلاتتو 2013دراسيييية )أر يييييفو تإنيييييا يتو  
 ( 2020م محمدو 2019

تةالنظي إلى الدراسات السابقةو فإم هيذه الدراسية تليدع إليى سيد اليجيو  المعيفيية ميا خيلال تق ييت فاعليية ني يام   يالت عليى   
الا  ي( لدى طالبيات مجيال العليوم فيي  –الو الي  –الحةصي  –البيم ي البصميمي في تنمية أبعاد الوعي الصحي )الاذالي  

 كلية البيةية بجامعة تع  
ا هناك أم إلا البصميميو تالبيم ي الصحي الوعي  أهمية  ما  اليغتتة  نييام  ترا يل فاعلية في تبحب  البي الدراسات  في  قصل

 أم لميا  اليمنيي السيياذ فيي خااية العليومومجيال  لبيةط ليدى الصيحي اليوعي أبعياد  تنميية فيي البصيميمي  البيم يي  على   المة
 ليل تريوصي فيي البصيميمي البيم يي تيأث ي تليفيية الصيحي للوعي المةبلية الأبعاد  تسبمحا إعافية  دراسات   إلى  حا ة  هناك

  حد  على بعد 
ا فييي هييذه الدراسييةو ح ييب تييوفي للرلبيية الأسيياف المعيفييي     ممييا سييال  مقييا القييول أم موعييوعات الاي ييام  تييؤدت دترلا هامييل

اللازم ليلت البحد ات الصحية تالا  ية البي بوا للا العالتو مما  جعللت أكثي اسيبعدادا لبرا يل مبيادل البيم يي البصيميمي فيي 
حل هذه المحقلاتو تأم ترا يل ني يام  البيم يي البصيميمي بيؤدت إليى تنميية اليوعي الصيحي ليدى الرلبيةو تموا لية تحد اتيع 
تمحييقلاتع المةبليييةو مييا خييلال تحييجيعلت علييى البحييب عييا حلييول إنداعييية للمحييقلات الصييحية تالا  يييةو تتحل ييل المعلومييات 

 الصحية المبمثلة في الاذان الصحيو تالصحة الحةصية تالو الية تالا  يةو تاتةا   يارات مسبن ي  بحأم  م  حياتلت 
تةنيييانل عليييى  ليييم بييييى الباحيييب أم تريييوصي نييييام  تيييدرصج الرلبييية معلميييي العليييوم تمةي يييات تعلمليييا بنبايييي أم تبيييوانم ميييل   

احبيا يييات تمبرلبيييات المبعلمييي ا المعيفيييية تالملارصييية فيييي الجوا يييج الصيييحيةو تهنييياك بعيييد الدراسيييات تالأبحييياث تالبو ليييات 
المعاايي  أتاييت القييالم ا علييى تةريي  تتني ييذ تترييوصي منيياه  العليوم إلييى الاهبمييام نبو يييف تتصيميت الايييام  القالميية علييى 

 البيم ي البصميمي في أبعاد الوعي الصحي 
    :الدراسة وأسئلتهامشكلة  

ا     في للية البيةيةو تما خلال خايتع الم دا ية في مجال تدرصس    تولد الإحساف بالمحقلة لدى الباحب ما تا ل عملع لمدرسل
مقير الثقافة الا  ية تالصحيةو ت د أم طلبة مجال علوم في للية البيةية  امعة تع  لدبلت ععا في مسبوى الوعي الصحيو  
المعااي     البحد ات  لموا لة  الصحي  الوعي  تنمية  تساعدهت على  تالبي ما مأ لا  البيم ي  القالمة على  الايام   ليا ة  تعدم 

 تلمو ع لا تو د نيام   اه    المة على البيم ي البصميمي تساهت في تنمية الوعي الصحي لدى الرلبةو الأمي هذا دفل  
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الباحب إلى إعداد ني ام   الت على البيم ي البصميميم بايض تو ييع في تنمية الوعي الصحي لدى طالبات مجال علوم   
 في للية البيةية بجامعة تع  

      

تما المبو ل أم تسيي هذه الدراسة عا  بال  إ جانية تؤلد فعالية ني ام  البيم ي البصميمي في تنمية الوعي الصحي       
لدى طالبات مجال العلومو لما ببو ل أم تساهت في تروصي المناه  تالايام  في مجال تعليت العلومو تتوف ي أدلة علمية لدعت  

 اسبةدام البيم ي البصميمي لأدا  فعالة لبع ص  البعلت تالبروصي الملني للمعلم ا  
 تةذلم تحدد محقلة الدراسة بالسؤال اليليس الآتي: 

ما فاعلية ني ام   الت على البيم ي البصميمي في تنمية الوعي الصحي لدى طالبات مجال علوم في للية البيةية بجامعة   
 الأس لة الييعية الآتية: عنع تصبييع تع ؟ 

الا  ي(  -الو الي  –الحةصي  –أثي الاي ام  القالت على البيم ي البصميمي في تنمية أبعاد الوعي الصحي)الاذالي ما  -1
 لدى طالبات مجال علوم في للية البيةية بجامعة تع ؟

الا  ي( ليدى طالبيات  –الو الي  –الحةصي  –هل بؤدت الاي ام  إلى زصاد  ملحو ة في أبعاد الوعي الصحي)الاذالي  -2
 مجال العلوم؟

     :الدراسةفرضيات     

 تت البحقل ما احة الييعيات الآتية:  دراسةللإ ابة عا أس لة ال    
ن ا مبوسري در ات مجموعة الدراسة في البرايق ا  (α ≥ (0.05 ات دلالة احصالية عند مسبوى دلالة تو د فيتذ   -1

القالييي تالبعييدت علييى مقييياف الييوعي الصييحي لقييل تفييي لييل بعييد مييا أبعييادهو بح ييب  قييوم الييوعي الصييحي أعلييى بعييد ترا ييل 
 الاي ام  مقار لة بالوعل  الع 

 –بؤدت الاي ام  القالت على البيم ي البصيميمي إليى زصياد  ملحو ية فيي مسيبوى أبعياد مقيياف اليوعي الصيحي )الايذالي  -2
 الا  ي( بح ب تموم الأبعاد أعلى بعد ترا ل الاي ام  مقار ة بالوعل  الع" -الو الي  –الحةصي 

تنمية اليوعي الصيحي فيي  معيفة فاعلية الاي ام  القالت على البيم ي البصميمي فيإلى  تلدع هذه الدراسة  :  الدراسة  هدف  
 أبعاد الوعي الاذاليو تالحةصيو تالو اليو تالا  يو لدى طالبات مجال علوم ييي في للية البيةية بجامعة تع  

 :الدراسةأهمية   
تأتي أهمية الدراسية ميا أهميية المبا يي البيي تبناتليعو ح يب  عبايي اليوعي الصيحي ميا الحييتط الأساسيية  للحييا  البيي   

 بنباي أم  مبلملا المبعلت للبياعل مل طايعة العصي  
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 . الأهمية النظرية :أولا ً   
  مقا تحدبد الأهمية النظيصة للدراسة الحالية بالآتي:      
تنمية   -1 في  ا  تتحدبدل الصحيو  البعليت  مجال  في  البصميمي  البيم ي  فاعلية  حول  العلمية  المعيفة  توسيل  في  تساهت 

 الوعي الصحي لدى طلبة العلوم 
 

لدى  -2 المعيفي  البرور  تتأث يها على  البصميميو  تالبيم ي  النح و  بالبعلت  المبعلقة  النظيصات  اخببار احة  تساعد في 
 الأفيادو تلذلم العلا ة ن ا البيم ي البصميمي تالوعي الصحي  

تساهت في ننان  ما ك تدرصج معلمي العلوم على البيم ي البصميمي لبع ص  الوعي الصحيو تتروصي أدتات قياف أكثي  -3
 د ة للوعي الصحي 

تيب   فاذ  دبد  أمام الباحث ا لدراسات أخيى حول اسبةدام البيم ي البصميمي في تنمية أبعاد  دبد  للوعي الصحيو   -4
 لت تبناتللا الدراسة الحالية 

     

 . الأهمية التطبيقية ثانياً:    

 تبمثل الأهمية البرايقية للدراسة بالآتي:       
تساهت في تروصي نيام  تدرصاية فعالة لمعلمي العلومو تتحس ا  ود  البعليت الصحي في المدارفو تانل القيارات  -1

 البي تلدع إلى تع ص  الوعي الصحي  
 تقدم أدتات تساعد معلمي العلوم في تق يت مسبوى الوعي الصحي لدى طلابلت   -2
 تقدم توايات عملية لبروصي نيام  تدرصاية فعالة لبنمية الوعي الصحي لدى معلمي العلوم  -3
بحوث   -4 منلا في  الاسبياد   الصحيو  مقا  للوعي  تقد ت مقياف  العليا في  الدراسات  الباحث ا تطلبة  تي د 

 لع نات أخيى  
تساهت الدراسة في رفل مسبوى الوعي الصحي لدى المجبملو ما خلال تأه ل معلمي العلوم  :  مجتمعيةالأهمية ال  ثالثاً:         

 على  حي الوعي الصحي  
ا بصيت هذه الدراسة على ننان ني ام   الت على البيم ي البصميمي في المجالات الأتية )البعاطاو   :الدراسةحدود     

تالبحدبدو تالبصورو تالنمو ك الأتليو تالبجيصج( لبنمية الوعي الصحي الذت تبحدد مجالاتع في )الوعي الاذالي ي الوعي 
ب اليابل  المسبوى  علوم  مجال  طالبات  لدى  الا  ي(  الوعي  ي  الو الي  الوعي  ي  البيةيةالحةصي  تع     ي  قلية  خلال  امعة 

                                          م   2024 –  2023للعام الجامعي  تلاليصل الدراسي الأ
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 :الدراسةمصطلحات       

ا ما المصرلحات  مقا تعيصيلا لما بلي:    ترد في هذه الدراسة عددل
 ( بأ لا: "مقدر  الحين على البأث ي"  2003الياعلية:  عيفلا )المعجت الو   و  •
( بأ لا: "مدى الأثي الذت  مقا أم تحدثع المعالجة البجيصاية باعببارها مبا يلا 230:  2003تصعيفلا )محاتعو تالنجارو         

 مسبقلال في تاحد أت أكثي ما المبا يات البابعة" 
 

تصعيع الباحب الياعلية إ ياليلا في هذه الدراسة بأ لا: مبوس  در ات البحسا في تنمية الوعي الصحي الذت  ظلي     
لدى طالبات مجال علوم بعد ترا ل الاي ام  القالت على البيم ي البصميميم تتقاف إ ياليلا ما خلال  بال  الييتذ ن ا  

 مبوسري الع نب ا المبيابرب ا باسبةدام معادلة المسج لالاك 
( بأ ع: " مةر  مصمت أت منظومة تعليمية بوعل في ت ت سانل على  74: 2003الاي ام :  عيفع )اللقا يو تالجملو   •

عمل بي البعليت تالبعلت في ميحلة ما مياحل البعليتو تصضت مجموعة ما الوحدات البعليميةو تالاهداع البعليمية تالمحبوىو 
 تالأ حرة البعليميةو تطيذ تأسال ج البدرصسو تأدتات البقوصت"  

الموعوعات البعليمية المصممة بريصقة منلجية البيم ي  مجموعة ما    :بأ ع  هذه الدراسةا في  إ ياليل   الباحب الاي ام   تصعيع
البات  لدى طالوعي الصحي  تنمية    بايض البصميمي بمياحلع )البعاطاو تالبحدبدو تالبصورو تالنمو ك الأتليو تالاخببار(م  

 علوم المجال 
• ( البصميمي:  عيفع  في Carroll,et al.,2010البيم ي  الأفمار  لانان  اسبةداملا  ببت  البي  المعيفية  "العملية  بأ ع:   )

اور  للية مبماملة ت ات معنى تفالد  ما الأ  ان البسيرةو تهذه العملية تمقا الرلبة ما تروصي حلول مابمي  لمحاكل  
 الوا ل الحقيقيو تصبضما خمس مياحل هي: البعاطاو تالبحدبدو تالبصورو تةنان النمو كو تالاخببار"   

تصعيع بأ ع: "مجموعة ما العمليات العقلية البي  مارسلا المعلت نلدع حل القضا ا تالمحقلات الوا  ية ما خلال ممارسة 
 ( 466: 2018)البازو البة ل تالقدر  على تحدبد المحقلة تتول د الأفمار الةلا ة تإ باك النما ك الأتلية تاخببارها"  

( بأ ع: "عملية لحل المحقلات ما خلال إعران الأتلوصة لاحبيا ات  Gavin Melless,2020:116تصعيفع  يي ا م لس )
ا عمليلا تميارصلا لةلل  الييد  ال لل مينو تصعبمد على الملاحظة تالبعاطا تليف ببياعل الافياد مل ن  اتلتو تصسبةدم  لجل

 حلول مابمي "  
تع ز  درات      المعقد و  المحقلات  إنداعية لحل  تيم ي  بأ ع: منلجية  الدراسة  هذه  البصميمي في  البيم ي  الباحب  تصعيع 

الرلبة على البعاطا مل سياذ المحقلات المبضمنة في موعوعات الاي ام و تالإنداع في تول د الأفمار لحللا تتصميملا  
 في  مو ك ببت البحقل منعم بايض تروصي حلول مابمي و لبنمية الوعي الصحي  
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( بأ ع: "إلمام الرلبة بمجموعة ما العادات تالسلوليات الصحيةو تمدى 572:  2013الوعي الصحي:  عيفع )نلجتو   •
 القدر  على البصيع الصحي  إزان المحقلات الصحية البي توا للت" 

 

)العي ام ت خيتمو      ببحصلوم عل لا  324:  2013تعيفع  البي  المعارع تالمعلومات تالةايات الصحية  "تي مة  بأ ع:   )
 إلى مجموعة ما الأ ماط السلولية لبحقل في إطارها العام  مرلا حياتيلا احيلا"  

( بأ ع: "إحاطة الرلبة بالميا يت تالملارات الصحية تإحساسلت بالمسؤتلية تجاه  ضا ا  10:  2021تعيفع )أنو فياضو     
 الصحة تالاذان تالا  ةم مما بؤدت إلى تموصا اتجاهات تعادات احية سليمة"  

فتصعيع   الصحي  الوعي  الدراسةي  الباحب  السليمة  بأ ع  هذه  الصحية  تالةايات  بالمعلومات  علوم  مجال  طالبات  إلمام   :
تإدراكلا ما خلال عملية البعليت تالبعلت لموعوعات الاي ام و تالحعور بالمسؤتلية  حو السعي لممارسة السلوليات الصحية 
على احبلت   تالحياظ  الأمياض  ما  الو ا ة  بايض  تالا  يم  تالو اليو  تالحةصيو  الاذاليو  بالمجال  ال ومية  حياتلت  في 
العامةم تصقاف إ ياليا بالدر ة البي تحصل عل لا الرالبة ما خلال اسبجانبلا على مقياف الوعي الصحي المعد لايض  

 هذه الدراسة 
 منهج الدراسة:   

تت اسبةدام المنل  الوايي البحل لي في إعداد مقدمة الدراسة تالإطار النظيتو تأدتات الدراسةو تصعباي المنل  الوايي    
)عباف   دقيقلا   تايلا  نوايلا  ت لم  الوا لو  في  مو ود   هي  لما  الظاهي   أت  الوا ل  دراسة  على  تعبمد  البي  المناه   أحد 

عل لا  74:  2014ت خيتمو   تاحد   جيت  لمجموعة  البجيصاي  مبع  البصميت  البجيصاي  ت  المنل   الباحب  اسبةدم  ثت  (و 
العلميو  البحب  أهمية في  البجيصاية  ات  البصميمات مبع  تتعد  اخبيارها  صد الو  تت  الع نة  تالبعدتم لأم  القالي  الاخببار 

ببت فيع البحقت في  75:  2016ح ب تؤدت إلى  بال  ملمة  )عادالمنعتو   "البصميت الذت  (و تالبصميت مبع البجيصاي هو 
المبا يات المؤثي  في  اهي  ما باسبثنان مبا ي تاحد  قوم الباحب نبروصعع تتا  يه نلدع تحدبد تقياف تأث يه على الظاهي   

    (   216: 2006موعل الدراسة" )أنو علامو  

 مجتمع الدراسة وعينتها: 

ي   2023تموم مجبمل الدراسة ما  ميل طلبة مجال علوم في للية البيةية بجامعة تع  للعام الجامعي  :  مجتمع الدراسة  
( طالبةو تت اخبيارها بريصقة  صد ة لصاي حجت  30ما ) ( طالبلا تطالبةو تتمو ت ع نة الدراسة73م تالبالغ عددهت )2024

 المجبمل الأالي للدراسةو تلذلم تد ي مسبوى الوعي الصحي لدى ع نة الدراسة لما أ ليتلا  بال  البرا ل القالي 
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 :إجراءات الدراسة 
 ام الباحب نانان ني ام  الدراسة تأدتاتعم لمعيفة فاعل بع في تنمية الوعي الصحي لدى طلبة مجال علومو بعد الاطلاع    

على الدراسات تالأبحاث البي تناتلت ليفية ننان الايام  القالمة على البيم ي البصميمي تأدتات القياف المبعلقة )عادالعالو 
للبصميت  2019تفؤادو   العام  للنمو ك  تفقال  الدراسة  إ يانات  سارت  ت د  بيافقلا    ADDIE(و  عمليات  أرةل  ببضما  تالذت 

 عملية البقوصت  
 

 :مادة الدراسة أولا ً:
أخذ     تتت  البصميميو  البيم ي  على  نيام   المة  نبصميت  المبعلقة  الأدنيات  على  الاطلاع  بعد  الاي ام   نانان  الباحب   ام 

احة الا  ة( محبوى للاي ام  ما مقير الثقافة الا  ية   –الصحة الو الية    –الصحة الحةصية    –موعوعات )الاذان الصحي  
تالصحية لرلبة المسبوى اليابل مجال العلومو نلدع دراسة فاعل بع في تنمية الوعي الصحيو ت د تت تصميت لل موعوع ما  
موعوعات الاي ام  بما  حبوصع ما أهداع تمحبوى تأ حرة تأسال ج تقوصت تفل خروات البيم ي البصميميو تتت عيعع على  

 عدد ما المحقم ا لأخذ ملاحظاتلت تمقبيحاتلت 
 ثانياً: بناء مقياس الوعي الصحي: 

   ال الادن نانان أدا  القيافو تةعد الاطلاع على الأدنيات السابقةو تت تحدبد  المة بأبعاد الوعي الصحي ت د أ لا  ات أهمية تملالمةو   
ننان مقياف الوعي الصحي منلا دراسة   الميا ل في  الباحب إلى عدد ما  تفقلا   و(2012م عادالحلو ت خيتمو  2006)أنو زابد و  تأسبند 

 للةروات الأتية: 
بلدع المقياف لقياف الوعي الصحي لدى ع نة الدراسةو ما خلال موعوعات الاي ام   :  تحديد الهدف من المقياس  1

 القالت على البيم ي البصميمي 
تحدد أبعاد المقياف في أرةعة أبعاد ت د أ لا  ات أهمية تهي )الوعي الاذاليو تالوعي الحةصيو تالوعي  : تحديد أبعاد المقياس  2

 الو اليو تالوعي الا  ي(  
المقياس  3 طول  تالملام :  تحديد  الةايات  طايعة  تفقياتعو  المقياف  المقيافو  وع  ما  اللدع  على  المقياف  طول  ببو ا 

( فقي و توزعت بصور  مبماف ة تقيصبلا على أبعاد  35المقاسةو تال ما المباحو تالميحلة البعليميةو تةذلم تحدد طول المقياف ني )
( الاذالي  الوعي  الآتي:  النحو  على  )9المقيافو  الحةصي  الوعي  فقياتم   )9( الو الي  الوعي  فقياتم  الوعي 8(  فقياتم   )

 ( فقيات  9الا  ي )
تمت اياغة فقيات المقياف بحقل موا ا تسلوليات إ جانية  حو الوعي الاذاليو تالحةصيو تالو اليو   :صياغة فقرات المقياس  -4

( فقي  تزعت على أبعاده الأرةعةو تأسبةدم  35تالا  يو ما خلال موعوعات الصحة العامةو ح ب تمو ت الصور  الأتلية للمقياف ما ) 
لا تنرال عليّ(و لوم    -تنرال عليّ ندر ة  ل لة    -مبوسرة    تنرال عليّ ندر ة  -للحقت عل لا تدرص  رةاعي )تنرال عليّ ندر ة لا ي   

 هذا البدرص  ببناسج مل خصالص الع نةو ت د راعى الباحب عند اياغة اليقيات الاخبصار تالسلولة تتعوح المعنى لدى الرلبة  
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المقياس  4 تعليمات  على  :  صياغة  الرلبة  لبساعد  اليقيات  ت ال  المقياف  ما  الأتلى  الور ة  في  البعليمات  تععت 
 الاسبجابة بحقل احي  تسليتو تتضمنت هذه البعليمات: اللدع ما المقيافو ال ما المحدد للاسبجابة عا المقيافو  

 

اخبيار ندبل تاحد فق  ما الادالل الأرةل لمل فقي و فجميل الادالل إ جانيةو الإ ابة على  ميل فقيات المقيافو البأكد ما 
عدد فقيات المقياف  ال الادن بالاسبجابةو طيصقة الاسبجابة ليقيات المقيافو ح ب تت تقد ت  مو ك للاسبجابة على ه  ة  

 مثال محلول 
المقياس  5 س بت  :  صدق  تالذاتي(و  تالاناليو  تالمحبوىو  )المحقم او  هي ادذ  الصدذ  ما  أ واع  أرةعة  الباحب  أعبمد 

 توعي  لل  وع في موععع بحسج الإ يانات المببعة  
ادذ المحقم ا: عيض المقياف في اورتع الأتلية على مجموعة ما المحقم ا المبةصص ا في المناه  تطيذ تدرصس  

اليقي    العلومو تعلت النيسو لإندان أرانهت ما ح ب: مناسبة ا بمان البعد اليليس للسمة المقاسة )الوعي الصحي(و ملالمة 
 للبعد المدر ة تحبعو تعوح الصياغة العلمية تاللاوصة تد بلا في البعا ي عا أدان البعدو حذع أت تعدبل ما بيت ع مناسبلا  

 تةنانل على أران المحقم ا تمقبيحاتلتو تت إ يان البعدبلات على المقيافو تةلذا الإ يان توفي ادذ المحبوى للمقياف   
المقياس .6 درجات  ي  :  تقدير  لا ي   ندر ة  عليّ  )تنرال  رةاعي  تدرص   ما خلال  المقياف  فقيات  على  الرالبة  در ات  تقدبي 

(و تةذلم تياتح  1  -  2  -  3  -  4تنرال عليّ ندر ة مبوسرة ي تنرال عليّ ندر ة  ل لة ي لا تنرال عليّ( تبياتح فيع الدر ة ما )
 ( در ة لحد أد ى  35( در ة لحد أ صى ت )140المجموع الملي للدر ات على المقياف ما ن ا )

للمقياس  7 الاستطلاعية  ميحلب ا   :التجربة  في  الاسبرلاعية  الع نة  على  نبرايقع  الصحي(  )الوعي  القياف  أدا   تقن ا  تت 
 كالآتي:

الأولى ):  المرحلة  العدد  الأتلى:  الاسبرلاعية  )26البجيةة  نبارصخ  تعوح  16/9/2023(  مدى  على:  البعيع  منلا  تاللدع  (و 
 فقيات المقيافو مدى مناسبة تملالمة فقيات المقيافو معيفة اعوةة اليقي  تسلولبلاو الصعوةات البي توا ع ترا ل الأدا   

الثانية    )المرحلة  العدد  الثا ية:  الاسبرلاعية  البجيةة   :30( نبارصخ  اللازم 2023/ 23/9(  ال ما  تحدبد  منلا:  تاللدع  (و 
 للاسبجابة على المقيافو تحدبد معامل للال ما: الاتساذ الداخليو تالثبات  

تقدبي ال ما اللازم للاسبجابة عا المقيافو بحساب مبوس  ال ما الذت اسباي بع    :تقدير زمن الاستجابة عن المقياس  8
( نلغ  المقياف  للاسبجابة عا  اللازم  ال ما  أم  ت د  ت د  فقياتعو  الاسبجابة عا  ا بلت ما  تأخي طالبة  (  33أتل طالبة 

 دقيقة  ت د تت حساب ال ما باسبةدام المعادلة الآتية: 
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    زما  إ ابة  الرالج  الأتل  + زما  إ ابة  الرالج  الأخ ي =    المقيافمبوس  زما      

𝟐
  =𝟑𝟔+𝟐𝟗

𝟐
 دقيقة .  33 =  

 

المقياس -10 ثبات  )كيت باخ:  استخراج  معادلة  الباحب  اسبةدم  المقياف  ثبات  ما  الثبات   للبأكد  قيمة  تلا ت  أليا(  ي 
 ( 1ليقيات المقياف لما هو موع  في  دتل )

 معامل ثبات ألفا ــ كرونباخ لمقياس الوعي الصحي (1جدول )

 معامل ألفا كرونباخ  عدد الفقرات
35 0.813 

     

( تهي در ة مناسبة تدل على أم المقياف على در ة  813 0( أم قيمة معامل ثبات المقياف نلغ )1ببض  ما الجدتل )   
 عالية ما الثبات تاال  للبرا ل 

 حساب الاتساق الداخلي للمقياس )الصدق البنائي(:     

تت ا جاد معاملات الارتباط ن ا در ات أفياد الع نة الاسبرلاعية لمل بعد في مقياف الوعي الصحي تالدر ة الملية  نذلم 
( فقي و ت د  انت معاملات الارتباط ن ا الدر ة الملية للمقياف تدر ة لل بعد لما هو موع  في  35تموم المقياف ما )

 (  2 دتل )
 معاملات الإرتباط بين الدرجة الكلية للمقياس ودرجة كل بعد  (2جدول )

الوعي  البعد
 الغذائي

الوعي 
 الشخصي

الوعي 
 الوقائي 

 الوعي البيئي 

معامل الارتباط لكل بعد مع  
 الدرجة الكلية للمقياس

 )**(0 705  )**(0 817  )**(0 774  )**(0 881 

 ( 000 0** دالة عند مسبوى دلالة ) 
     ( المقياف تدر بع 2ببض  ما  بال   دتل  أبعاد  بعد ما  الرالبات على لل  ن ا در ة  الارتباط  أم معاملات   )

الذت   الصدذ  ما  الثالب  النوع  تهذا  الانانو  ادذ  ما  عالية  ندر ة  ببمبل  المقياف  أم  مما  عني  عالية  لا ت  الملية 
( تصدل  90 0أسبةدمع البحب  لما تت اسبةياك الصدذ الذاتي الذت  عاي عنع بالجذر البيةيعي لمعامل الثبات تصساتت )

 على أم المقياف ببم   بصدذ  اتي عالي لا بيابع ما الواحد الصحي و تهذا النوع اليابل ما الصدذ  
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للمقياس .11 النهائية  اورتع  :  الصورة  في  أاب   الصحي  الوعي  مقياف  لضب   السابقة  بالإ يانات  القيام  بعد 
( أبعاد 4( فقي  موزعة على ) 35( االحال للبرا ل على ع نة الدراسة الأاليةو إ  تموم ما ) 2النلالية ملحل )

 (3كما هو موع  في  دتل )
 توزيع فقرات مقياس الوعي الصحي على أبعاده (3جدول )

 المجموع الوعي الا  ي  الوعي الو الي  الوعي الحةصي  الوعي الاذالي أبعاد المقياف 
 35 9 8 9 9 عدد اليقيات 
 35يي  27 26يي  19   18يي 10 9ي  1 أر ام اليقيات 

 

 :خطوات الدراسة 
تت ترا ل أدا  الدراسة )مقياف الوعي الصحي(و بعد البأكد ما خصالصلا السيقومبيصة )الصدذ تالثبات( على الع نة      

نبارصخ   تالمعالجةو  البحةيص  بايض  الاي ام م  تني ذ  تتحل ل  2023/ 27/9الأالية  ال  الدراسة  أدتات  تصحي   ثت  مم 
 الايا ات تالبوال إلى النبال  ما خلال الإ يانات الآتية:

( لع نة تاحد  باسبةدام ني ام   T-testأتلال: مقياف الوعي الصحي: تت قياف الوعي الصحي لمجموعة الدراسة ما خلال )
SPSS( 4و لما بوعحلا الجدتل) 

الفرق بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي في التطبيق القبلي لمقياس    (4جدول )
 الوعي الصحي لمجموعة الدراسة

المتغير والدرجة   
 الكلية 

المتوسط الحسابي  العدد 
 لمجموعة الدراسة 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الفرضي 

 مستوى الدلالة  Df قيمة )ت(

الوعي الصحي 
140 

30 53.27 6.69 112 48.05 29 0.000 

(و 112( تهيو أ يل ميا الوسي  الييعيي )27 53( أم المبوس  الحساني لمجموعة الدراسية نليغ )4ببض  ما الجدتل )       
ممييا بييدل علييى أم الييوعي الصييحي لمجموعيية الدراسيية ميينةيدم تهييذا  حييجل الباحييب علييى تني ييذ الاي ييام  القييالت علييى البيم ييي 

 البصميمي لبنمية الوعي الصحي لدى مجموعة الدراسة 
(و لدر ة مقاولة لمقياف اليوعي الصيحي باعببيار الع نية ميحلية علييا تليدبلت مليارات تيم يي عليياو 80ت د تت اعبماد الدر ة )     

تما دت لا تعباي ع ييةو تسوع  قو وا معلم او فلا ند أم  قوم لدبلت تعي لافي بالجا ج الصحيو ثت ترا ل الاي ام  القالت  
فيي الأسياوعو إلى  ثلاث بوم ا  ( أسانيل نوا ل4على ) توزعت ( ساعةو 18سبايذ تني ذ الاي ام  )على البيم ي البصميميو تأ

للعام الجامعي  تلفي اليصل الدراسي الأ 2023  /25/10إلى   2023  /1/10  و خلال اليبي  ماساعبامزما الموعوع   تلام
م  ثييت  ييام الباحييب بالبصييحي   2023/ 29/10و  ييام الباحييب نبني ييذ مقييياف الييوعي الصييحي بعييد لا نبييارصخ  2024  ي 2023

 تراد الدر ات 
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الاحصائية    والمعالجات  اسبةدام:  الوسائل  تت  فيعياتلاو  ما  تالبحقل  الدراسة  أس لة  ن يسوم    للإ ابة عا  الارتباط  معامل 
أليا ليت باخ ) ل دا و تمعادلة  الداخلي  الاتساذ  تاخببار  Alpha – Cronbachلقياف ادذ  الأدا    ثبات  ( لحساب معامل 

(T-Test( تاخببار  الصحيو  الوعي  في  الدراسة  ع نة  مسبوى  لبحدبد  تاحد   لع نة   )T-Test  لاخببار المبيابرة  للايا ات   )
بعدت(و تمعادلة المسج لالاك للبأكد ما فاعلية الاي ام  القالت على البيم ي  –فيعيات الدراسة المبعلقة بمجموعة الدراسة ) الي

 (. 2البصميميو تمعادلة حجت البأث ي إببا ) 
            

 نتائج الدراسة تفسيرها ومناقشتها: 

هو تأث ي الاي ام  القالت على البيم ي البصميمي في ما  "  الذت بنص : النبال  المبعلقة بالإ ابة عا السؤال الأتل:  أولا ً •
الا  ي( لدى طالبات مجال علوم في للية البيةية بجامعة    -الو الي    –الحةصي    –تنمية أبعاد الوعي الصحي )الاذالي  

 تللإ ابة عنع تت البحقل ما احة فيع بعم لاسبقصان الييذ تدلالبع تفاعل بع تحجت الأثي على النحو الآتي: تع ؟"
  ( α  ≥  (0.05دلالة  النبال  المبعلقة بالييعية الأتلى تالبي تنص على أ ع:" تو د فيتذ  ات دلالة احصالية عند مسبوى      

بين متوسطي درجات مجموعة الدراسة في التطبيقين القبلي والبعدي على مقياس الوعي الصحي ككل وفي كل بعد من أبعاده  

قبله". بالوضع  مقارنة  البرنامج  تطبيق  بعد  أعلى  الصحي  الوعي  يكون  الباحث  ت  بحيث  قام  الفرضية،  هذه  للتحقق من صحة 

باستخدام  وذلك  الصحي؛  الوعي  مقياس  والبعدي على  القبلي  التطبيقين  في  الدراسة  درجات مجموعة  متوسطي  بين  بالمقارنة 

 اختبار )ت( لعينتين مترابطتين للكشف عن دلالة الفروق، كما هو مبين في الجدول الآتي: 

 دلالة الفروق بين متوسطي درجات مجموعة الدراسة في التطبيقين  (5جدول )
 30 = البعدي( لمقياس الوعي الصحي ككل وفي كل بعد من أبعاده ن   –)القبلي  

المتوسط  المقياس المجال 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة  
 )ت(

df  مستوى
 الدلالة 

حجم  الفاعلية 
 الأثر 

مقدار 
 التأثير 

  05 24 82 2 03 14 القالي الوعي الغذائي
 
 

 
29 

 
 
 
 

0 000 

 ميتيل  95 0 39 1
 42 3 13 33 البعدت

 ميتيل  95 0 38 1 28 26 48 2 33 13 القالي الوعي الشخصي
 61 2 67 32 البعدت

 ميتيل  96 0 47 1 34 28 50 2 17 12 القالي الوعي الوقائي 
 18 2 37 30 البعدت

 ميتيل  96 0 49 1 46 28 94 2 73 13 القالي الوعي البيئي
 52 2 40 34 البعدت

مقياس الوعي 
 الصحي

 ميتيل  97 0 44 1 50 35 69 6 27 53 القالي
 14 9 57 130 البعدت
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 (:5ببض  ما الجدتل )
-  ( دلالة  مسبوى  عند  احصالية  دلالة  فيتذ  ات  البرايق ا  000 0ت ود  في  الدراسة  مجموعة  در ات  مبوسري  ن ا   )

النبيجة   البعدتو تهذه  البرا ل  أبعاده على حد و لصال   بعد ما  الصحي لقل تفي لل  الوعي  لمقياف  تالبعدت  القالي 
 تحقل الييعية الأتلى  

(و 97 0  –  95 0تياتح حجت تأث ي الاي ام  على مقياف الوعي الصحي لقل تفي لل بعد ما أبعاده على حده ن ا )  -
( ما  97 0تهي قيمة لا ي و تهذا بدل على أم  سبة لا ي  ما الييتذ تع ى إلى المبا ي المسبقل )الاي ام (و أت أم )

لدى   الصحي  الوعي  مسبوى  في  ملحو لا  تحسنلا  أ لي  الذت  الاي ام و  تأث ي  إلى  بي ل  الصحي  للوعي  الملي  الببابا 
ا للدراسة   الرالبات بعد ترا ل الاي ام  مقار ة بالوعل  العو ت لم تفقلا لمقياف الوت الصحي الذت  ت تروصيه خصيصل

 ما خلال المعادلة الآتية: ( 2تصمقا حساب حجت البأث ي باسبةدام ميةل إببا )                             

 
فيييأكثي(   8 0و ميتيييل 7 0 – 5 0فأ ييلو مبوسيي   – 4 0(  سييبة لقييياف حجييت الأثيييي )ميينةيد Carlت ييد تعييل )  
(Carl,1994:467 تلحساب فاعلية الاي ام  اسبةدم الباحب معادلة المسج لالاك  ) 

 
(و تهي قيمة لا ي و مما بدل على فاعلية الاي ام  في تنمية الوعي الصحيو 44 1ح ب نلات قيمة فاعلية الاي ام  )

 (27: 2013(  )حساو 2 1ت د أعباي نلاك الاي ام  فعالال إ ا نلات قيمبع أكاي أت  ساتت )
  

 ويمكن تفسير هذه النتيجة إلى الأسباب الآتية:  

الرايعييية البياعليييية للاي يييام : لقيييد سييياهت الريييابل البيييياعلي ل  حيييرة تالمحيييارصل البيييي تضيييمنلا الاي يييام  فيييي زصييياد   -1
 محارلة الرالبات تتياعللا مل المواد العلميةو مما أدى إلى تع ص  فلملت للميا يت الصحية 

البيل ييي  عليييى حيييل المحيييقلات: لقيييد سييياهت البيل ييي  عليييى حيييل المحيييقلات الوا  يييية الميتبرييية بالصيييحة فيييي تحي ييي   -2
 الرالبات على البحب عا المعلومات تتق يملاو مما أدى إلى زصاد  معيفبلت بالصحة 

 لقد مجل الاي ام  على البعاتم الجماعي مما ساهت في تبادل الأفمار تالمعيفة ن ا الرالبات تتع ص  رتح الييصل  -3
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المبعلم او  -4  نوا ل  العامة تدمجلا  الصحة  للموعوعات  مبماملة  تقد ت اور   هنية  البصميمي في  البيم ي  ساعد 
 تالذت ندتره أدى إلى تنمية الوعي الصحي لدى المبعلمات 

t ( في مقياف )ت( هي قيمة ميةلtest-T) -  MG سبة المسج المعدل لالاك   

df          1-  در ة الحيصة     M   2مبوس  القياف القاليوM  مبوس  القياف البعدت وP  الدر ة الملية للمقياف 
ا تح وصلا لدى المبعلمات ببعلل بإمورها الصحيةو مما دفعلا  -1  دم الاي ام  القالت على البيم ي البصميمي محبوى  دبدل

 إلى معيفبع تتني ذ أ حربعو لذلم  ليت فاعلية الاي ام  في تنمية الوعي الصحي  
ارتباط محبوى الاي ام  تأ حربع بحا ات تاهبمامات المبعلماتو تتضمنع لموا ا سلولية احية  ات الة بحياتلا   -2

 ال وميةو ساهت في زصاد  تع لت الصحي  
الاي ام   -3 في  البقوصت  تأسال ج  تالا  يةو  تالو الية  الحةصية  تالصحة  الصحيةو  بالباذ ة  المبعلقة  البعليمية  الأ حرة  تنوع 

تالبنافس الميبوح على المسبوى الييدتو أتاح اليياة أمام المبعلمات لبموصا اتجاهات إ جانية تإدراكلاو تهذه الأ حرة ما  
 مأ لا أم تنمي الوعي الصحي بريصقة إ جانية  

تنوع أسال ج تاسبياتيجيات الاي ام و مجعت المبعلمات على البعاطا تتحدبد محقلاتلا تتول د الأفمار تةنان النما ك   -4
الأتلية للحل تتجيصالاو تالبي ندترها تساعد المبعلمات على تموصا اتجاهات إ جانية  حو الوعي الصحي تتو ييلا بريذ  

 سليمة  
ساد الا  ة البعليمية في أثنان تدرصس الاي ام   و ما الحيصة تالبعا ي تالبياعل المسبمي ن ا المبعلماتو مما أدى إلى   -5

 تبادل الآران تالأفمار فيما ن نلا تخلل  ولا تعليملا ساعد في تموصا اتجاهات إ جانية  حو الوعي الصحي 
أثنان البدرصس تفل اسبياتيجية البيم ي البصميمي تضما ت تصد الرالبات بقدر مناسج ما المعلومات تالمعارع الصحية   -6

هذه  إدراك  في  أسلت  لل  لم  الرلبةو  مقبيحات  تمنا حة  الأمثلة  تتقد ت  الصحية  بمحقلاتلا  مبامي  بحقل  تيتب   البي 
 المحقلات على الصحة  تهذا ساعدهت على إكساب الوعي الصحي  

 البقوصت المسبمي تالنلالي تالباذ ة اليا عة ساعد في تنمية الوعي الصحي لدى أفياد الع نة    -7
سياذ      مل  البعاطا  على  الرلبة  ما  در   البصميمي  ع ز  البيم ي  أم  ما  النظيت  الأدب  بع  ما  ان  مل  ببيل  تهذا 

الأ حرة   خلال  ما  تاخببارهاو  للحلول  الأتلية  النما ك  تتصميت  تالحلولو  الأفمار  تول د  في  تالإنداع  تتحدبدهاو  المحقلة 
( البي أ ليت فاعلية  2019الصحية البي تسم  للت نبنمية تممارسة الوعي الصحيو لما تبيل مل دراسة عادالعالو تفؤاد )

 ( محمد  دراسة  مل  تتبيل  الصحيو  الوعي  لبنمية  البصميمي  البيم ي  على  القالت  العلوم  في  المقبيح  البي  2020المنل    )
أ ليت ت ود فيتذ  ات دلالة احصالية ن ا مبوسري در ات مجموعة الدراسة في البرايق ا القالي تالبعدت على مقياف  

 الوعي الصحي لصال  البرا ل البعدت  
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( ن ا مبوسري در ات مجموعة  000 0( ت ود فيتذ  ات دلالة إحصالية عند مسبوى دلالة ) 5ببض  ما الجدتل ) - 
الدراسة في البرايق ا القالي تالبعدت لمقياف الوعي الصحي عند بعد الوعي الاذالي لصال  البرا ل البعدتو تهذا  عني أم  

 الاي ام  لع تأث ي إ جاني 
 ويمكن تفسير هذه النتيجة إلى أن:

إم 1 ح ب  الاي ام و  ترا ل  أثنان  فعالة  تمحارلة  الاي ام   حضور  في  الب امال  أكثي  لا ت  برايعبلا  الدراسة  ع نة  ي 
 الرالبات أثنان فبي  البدرصج  ما لمجموعات عمل تعات ية نوعل  ما ك تمةررات للمجموعات الاذالية تالسلوليات 

الاذالية السليمةو تعيض ف دبوهات تظلي تأث ي الباذ ة على احة الإ سامو مما ساعدها في تموصا اتجاهات إ جانية   
  حو الوعي الاذالي 

الاي ام  موعوعات تأ حرة تبعلل بالباذ ة تالعادات الاذالية السليمةو ساهت في تحدبد العوالل المحبملة    -ي2 تضم ا 
هذه  أم  لما  الاذاليو  تع لا  زصاد   إلى  أدى  الذت  الأمي  الاذاليةو  الجوا ج  في  المحقلات  لحل  المناسبة  تالأسال ج 

 الأ حرة المبعلقة نلذا البعد مناسبة لبنمية الوعي الاذالي لدى مجموعة الدراسة 
الأ حرة    -ي3 ما  تممارسة عدد  مبواز ة  أطباذ غذالية احية  لإعداد  ل  حرة  الاي ام   في  مبنوعة  أسال ج  اسبةدام 

 المبعلقة تالمنيذ  في الاي ام و ساعد في إكساب مجموعة الدراسة للوعي الاذالي 
الأ حرةو   -ي4 هذه  بممارسة  اهبمام  أكثي  الرالبات  مباميو  علت  بحقل  الرالبات  بحيا   الاذان  أ حرة احة  ارتباط 

 تةالبالي ساعدت في تنمية الوعي الاذالي تتموصا اتجاهات إ جانية  حوها  
توافي الباذ ة اليا عة تأسال ج البقوصت المبنوعة ساهمت في تنمية الوعي الصحي بحقل عام تالوعي الاذالي بحقل    -ي5

 خاص 
( البي أ ليت ت ود فيتذ  ات  2023(م السعداتت )2019(م المساسبة )2006تتبيل هذه النبيجة مل دراسة أنو زابده ) 

لصال    الاذالي  الوعي  بعد  على  تالبعدت  القالي  البرايق ا  في  الدراسة  در ات مجموعة  مبوسري  ن ا  احصالية  دلالة 
 البرا ل البعدت 

( ن ا مبوسري در ات مجموعة  000 0( ت ود فيتذ  ات دلالة احصالية عند مسبوى دلالة ) 5ببض  ما الجدتل ) -
الدراسة في البرايق ا القالي تالبعدت لمقياف الوعي الصحي عند بعد الوعي الحةصي لصال  البرا ل البعدتو تهذا  عني  

 أم الاي ام  لع تأث ي إ جاني  
 
 

  



 

52 
 

42.pp 35-60 

  
       

 :أن إلى النتيجة هذه تفسير ويمكن

 الرالبيييات  بحيييا  ارتبريييت  الاد يييةو الليا ييية تممارسيية تالحييعي بالبحيييي  تالعنا يية تالأسييينام اليييت بصيييحة المبعلقيية الأ حييرة -1
  الدراسة مجموعة لدى البعد  هذا تنمية في ساعدت  مما تتا علاو

 ميتبرييية الممارسيييات  تهيييذه تالمسيييقاو الجسيييت  ظافييية مثيييل الحةصيييية الصيييحية بيييالأمور اهبماميييا أكثيييي لا يييت  الدراسييية ع نييية ي2
  المجال هذا في مسبواها ارتياع إلى أدى الذت الأمي بجد ةو البعد  هذا تأ حرة موعوعات  مل فبعاملا بحياتلا

  تتجيصالا للحل أتلية  ما ك تتعل الحةصية لمحاكللا الحلول تصور على الرلبة ساعد  البصميمي البيم ي ي3

 البوسل ثت الصاو غيفة في للمنا حة تطيحلا نوا علاو الع  ات   ضا ا  حو الرالبات  ا بباه أثار الاي ام  موعوعات   -4
 توسيييل ميييا زاد  اليييذت الأميييي تالبحثييييةو العلميييية الأ حيييرة فيييي اليعالييية المحيييارلة تتع صييي  الصيييحيةو السيييلولية الأ مييياط عليييى

  الصحية السلوليات  هذه امبثال إلى داعمة اتجاهات  تتموصا الحةصيةو الصحة  حو الرالبات   مدرلات 

 بحييقل الحةصييي تالييوعي عييام بحييقل الصييحي الييوعي تنمييية فييي سيياهمت  المبنوعيية البقييوصت تأسييال ج  اليا عيية الباذ يية تييوافي ي5
  خاص 

 السييلوليات  ممارسيية خييلال مييا بنمييو الحةصييي الصييحي الييوعي أم مييا النظيييت  الأدب  بييع  ييان مييا مييل النبيجيية هييذه تتبيييل 
 فيييياض  أنيييو م(2013) تإنييييا يت أر ييييفو دراسييية  بيييال  ميييل تبييييل لميييا المناسيييبةو الصيييحية القييييارات  تاتةيييا   السيييليمةو الصيييحية

 لصيال  تالبعيدت القاليي البرايقي ا فيي الدراسة مجموعة در ات  مبوسري ن ا إحصاليال   دال  فيتذ   ت ود   أ ليت   البي(  2021)
  البعدت

 مجموعيية در ييات  مبوسييري نيي ا( 0.000) دلاليية مسييبوى  عنييد  إحصييالية دلاليية  ات  فيييتذ  ت ييود ( 5) الجييدتل مييا ببضيي  -
 أم  عنيي تهيذا البعدتو البرا ل لصال  الو الي الوعي بعد  عند  الصحي الوعي لمقياف تالبعدت القالي البرايق ا  في  الدراسة

  إ جاني تأث ي لع الاي ام 
 :أن إلى النتيجة هذه تفسير ويمكن
 زاد  ممييا أسيييهاو أفييياد  تاييحة الرالبييات  بصييحة مبامييي  علا يية للييا لا ييت  المعد يية بييالأمياض  الميتبريية الاي ييام  أ حييرة ي1

 تزصياد  الرالبيات  ا ببياه  يذب  عليى عمليت  ت ذابية مييقة المبضيمنة الموعيوعات  أم  لميا  الاي يام و  محبيوى   لدراسة  دافع بلا
 ميا للحيد  السيليمة الصيحية السيلوليات  الرالبيات  تإكسياب  الو يالي اليوعي مسيبوى  رفل في الاي ام  ساعد  مما  ف لاو  تيل  ها
  منلا تالو ا ة المعد ة الأمياض  ا بحار

  انليية زصياد  إليى أدى اليذت الأميي البصميميو البيم ي منلجية تفل  ننانها  تت  المعد ة  بالأمياض   الميتبرة  الاي ام   أ حرة  ي2
 مجموعية عنيد  الو يالي اليوعي تنميية زاد  تةالبيالي اليبعلتو عمليية فيي  دترهيا  تتيع يل  الموعيوعات   هذه  لبعلت  الدراسة  مجموعة
  الدراسة
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 ت تصيد  تتيت المعد يةو ل ميياض  ملو ية تايور ف يدبوهات  عييض  تيت  المعد يةو  الأميياض   تأ حيرة  موعوعات   تدرصس  أثنان  -3
 الموعيييوعات  هيييذه ميييل فبعييياملوا الو الييييةو تالإ ييييانات  الا بقيييالو تطييييذ  الأميييياضو مسيييابات  عيييا بمعلوميييات  الدراسييية ع نييية

  الو الي الوعي  حو إ جانية اتجاهات  تموصا إلى أدى مما بإ جانيةو

 ميا زاد  نيدتره تهيذا الدراسيةو مجموعة عند  المعنوصات  رفل البعليميو المو ا مل المبعلمات  تتياعل المحارلة مسبوى   ي زصاد 4
  الو الي الوعي  حو إ جانيال  الع نة أفياد  اتجاه على أثي مما ت دراتلاو ننيسلا المبعلمة ثقة

  خاص  بقل الو الي الوعي عام بحقل الصحي الوعي تنمية في ساهمت  المبنوعة البقوصت تأسال ج  اليا عة الباذ ة توافي -5

 ميل تبييل لميا الصيحيةو الاييام  خيلال ميا بنميو الو يالي اليوعي أم ميا الييعيية النظيصة  بع   ان  ما  مل  النبيجة  هذه  تتبيل
  دلالة   ات  فيتذ   ت ود  أ ليت  البي( 2023) السعداتت  م(2019) تعرية سليمامو م(2006) زابده أنو دراسة

 اليوعي بعد  عند  الصحي الوعي مقياف على تالبعدت القالي البرايق ا في الدراسة مجموعة  در ات   مبوسري  ن ا  إحصالية
  البعدت البرا ل لصال  الو الي

 مجموعيية در ييات  مبوسييري نيي ا( 0.000) دلاليية مسييبوى  عنييد  إحصييالية دلاليية  ات  فيييتذ  ت ييود ( 5) الجييدتل مييا ببضيي  -
 أم  عنيي تهيذا البعيدتو البرا يل لصيال  الا  يي اليوعي بعد  عند  الصحي الوعي لمقياف تالبعدت  القالي  البرايق ا  في  الدراسة

  إ جاني تأث ي لع الاي ام 
 :أن إلى النتيجة هذه تفسير ويمكن

 نوا يييل ارتبريييت  لميييا اليمنييييةو للا  ييية اسيييبجابة تليييذلم تتا علييياو الرالبيييات  بحييييا  بالا  ييية المبعلقييية الاي يييام  أ حيييرة رةييي  ي1
 مييا لأ لييا معليياو تييياعلا تةالبييالي ببعلمو ييعو لمييا أفضييل معنييى أعرييت  البييي تالي ييدبوهات  الصييور عيييض  خييلال مييا الرالبييات 

 الييوعي  حييو إ جانييية سييلوليات  تمييوصا فييي تسيياعد  باهبمييام الاي ييام  لدراسيية الداف ييية تلييد  ممييا حييياتلاو تلييت البييي الموعييوعات 
  البلوث  حدتث  تمنل البي الإ جانية السلوليات  ممارسة: مثل الا  ي

 فييي المناسييج  القيييار اتةييا   علييى القييدر  ميينلت تبرلييج  البييي الموا ييا هييذه مثييل تعليييت فييي تاهبماميياتلا الدراسيية ع نيية رغبيية ي2
 ال ومييةو حياتلا في فعال أثي ما للا لما  حوهام إ جانية سلوليات  تتموصا  البلوثو  ما  المحيرة  الا  ة   ظافة  على  الحياظ

  الا  يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي الييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوعي تنمييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية فيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي سيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييياعدها تهييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييذا
 

 زصيياد  إلييى أدى الأسيييت  المحييي  مييا معلومييات  بجمييل الدراسيية مجموعيية تتمليييف تالملييام الانييالي للبقييوصت الباحييب  اسييبةدام ي3  
  الا  ي بالجا ج  تع لا
 العييييضو تأسيييلوب  تالمعلومييياتو المعيييارع تثييييت  البيييي تالمنا حيييات  الاي يييام  تني يييذ  فيييي المسيييبةدمة الاسيييبياتيجيات  تنيييوع ي4

   حوها إ جانية سلوليات  تتموصا الملوثات  للذه تإدراكلا تع لا زصاد  على عملت  الا  يةو للملوثات  المبعدد  تالوسال 
 



 

54 
 

42.pp 35-60 

  خاص  بحقل الا  ي تالوعي عام بحقل الصحي الوعي تنمية في ساهمت  المبنوعة البقوصت تأسال ج  اليا عة الباذ ة  توافي ي5 
 سلوليات  تممارسة بإ يانات  الييد  قيام خلال ما بنمو الا  ي الوعي أم ما النظيت  الأدب   ان ما  مل  النبيجة  هذه  تتبيل 

 فييتذ  ت يود  أ لييت  البيي( 2021) فيياض  أنيو م(2019) اليدفياتت  م(2016) تالليذلول محميدو دراسية ميل  تبيل  لما  إ جانيةو
 للبعيد  الصيحي اليوعي مقيياف عليى تالبعدت القالي البرايق ا في  الدراسة  مجموعة  در ات   مبوسري  ن ا  إحصالية  دلالة   ات 

  البعدت البرا ل لصال  الا  ي
 ملحو ية زصياد  إليى البصيميمي البيم يي عليى القيالت الاي يام  بيؤدت هيل"  بينص  اليذت: الثيا ي بالسيؤال المبعلقة  النبال :  ثانياً  

 البحقيل تيت عنيع تللإ ابية" العليوم؟ مجيال طالبيات  ليدى( الا  يي – الو يالي – الحةصيي – الايذالي) الصيحي  اليوعي  أبعاد   في
 -:الآتي النحو على فيع بع احة ما

   ملحو ة زصاد  إلى البصميمي البيم ي على  القالت الاي ام  بؤدت:" أ ع على  تنص   تالبي الثا ية بالييعية المبعلقة النبال     
  ترا ل بعد  أعلى الأبعاد  تموم  بح ب (  الا  ي الو الي – الحةصي –  الاذالي) الصحي الوعي مقياف أبعاد  مسبوى  في

  الدراسة مجموعة در ات  مبوسري ن ا بالمقار ة  الباحب   ام الييعيةو هذه احة  ما تللبحقل"  الع  بالوعل  مقار ة الاي ام 
 :الآتي الحقل في ما ا هو لما أبعادهو ما بعد  لل في الصحي الوعي مقياف على تالبعدت القالي البرايق ا في
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الوعي الغذائي الوعي الشخصي الوعي الوقائي الوعي البيئي

ي لمقياس البعد-مقارنة الفروق بين متوسطي درجات مجموعة الدراسة في التطبيقين القبلي 
الوعي الصحي في كل بعد من أبعاده

قبلي

بعدي

 ( مقار ة الييتذ ن ا مبوسري در ات مجموعة الدراسة في1مقل )
 البعدت لمقياف الوعي الصحي في لل بعد ما أبعاده  -البرايق ا القالي
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  البات الذت تت تصميمع لبنمية الوعي الصحي لدى الر  قالت على البيم ي البصميميأم الاي ام  ال(  1ببض  ما الحقل )  
ا مبياتتلا في تنمية الأبعاد المةبلية للوعي    ح ب أ لي الاي ام  تأث يلا لا يلا على الوعي الاذالي الصحي  د حقل  جاحل

و تهذا  حقل احة الييعية  تالا  يو ن نما لام تأث يه مبوسرلا على الوعي الحةصيو تلام أ ل تأث يلا على الوعي الو الي 
   الثا ية

 يمكن تفسير هذه النتائج في ضوء عدة نظريات علمية، منها: و

: تح ي هذه النظيصة إلى أم الأفياد ببعلموم سلوليات  دبد  ما خلال الملاحظة تالمحاكا  الاجتماعي نظرية التعلم  *   
تياعليةو  د  ت   وتالبميار تأ حرة  أمثلة عملية  تقد ت  الاي ام و ما خلال  تالا  ي في  الاذالي  الوعي  الأكاي على  البيل   

  البات ساهت في تع ص  هذه السلوليات لدى الر
 

 د و ت ن ا معبقداتلت تسلولياتلت  اتساذ: تيسي هذه النظيصة الم ل لدى الأفياد للحياظ على  نظرية التوافق المعرفي *   
الر لدى  مما  جعلل  اهبمام   البات  قوم  تالاذاليةو  الا  ية  بالموعوعات  سلوليات  دبد     اسبعداداأكثي    امسال  لباني 

 تبعلل نلذه المجالات 
الحواف  المسبةدمة في   تهذه  و: تح ي هذه النظيصة إلى أم الحواف  تلعج دترلا ململا في تو يع السلوكنظرية الحافز*   

 و  د أثيت بحقل أكاي على تنمية الوعي الاذالي تالا  ي  ات البقدبي ت الاي ام و مثل المقافآت 
  اسبجانبلما : طايعة الأبعاد المةبلية للوعي الصحي  د أثيت على مدى  خصائص الأبعاد المختلفة للوعي الصحي*   

بالصحة    وللاي ام  المبعلقة  بالسلوليات  مقار ة  تالا  ة  بالاذان  المبعلقة  السلوليات  تا  ي  الأسلل  ما  فمثلالو  د  قوم 
 الحةصية تالو ا ة ما الأمياضو تالبي تبرلج تا  يلا أعمل في  م  الحيا  

نلذه القضا او    البات الإعلامي المب ابد بقضا ا الاذان تالا  ة زاد ما تعي الر  الاهبمام:  د  قوم  الإعلامي  الاهتمام*   
 مما سلل عملية البعلت تالبا  ي السلولي 

  ا تجارب مةصية ميتبرة بالاذان تالا  ةو مما زاد ما حساس بل   البات * البجارب الحةصية:  د  قوم لدى بعد الر 
 تجاه هذه القضا ا  

التطبيق*    مقار ة  سهولة  ال ومية  الحيا   في  ترايقلا  أسلل  تالا  ي  الاذالي  بالوعي  المبعلقة  تالملارات  المعلومات   :
 بالمعلومات المبعلقة بالوعي الحةصي تالو الي 

أم  كما   الدراسة  الاذالي  الأ ليت  بال   بالوعي  مقار ة  تالو الي  الحةصي  الوعي  تنمية  في  أ ل  ا  حقل  جاحل اي ام  
   .  تالا  ي
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 :واجتماعية يمكن تفسير هذه النتائج في ضوء عدة نظريات علمية وعوامل نفسية و

 الوعي الشخصي:      
 

:  د  قوم تا  ي السلوليات المبعلقة بالصحة الحةصية أكثي اعوةةو ح ب تبرلج تا  يلا أعمل  نظرية التغيير السلوكي*   
 في اللوصة الذاتية تالعادات ال ومية  

الاذالية أت   ا حاف  أ ل لبا  ي سلولياتلت الحةصية مقار ة بسلولياتل   ات:  د  قوم لدى المحارلنظرية التحفيز الذاتي*   
 الا  يةو ح ب  د بيتم أم هذه السلوليات أ ل أهمية أت أكثي اعوةة في البا  ي 

العوامل  الاجتماعيةالعوامل  *    تؤثي  على    الا بماعية :  د  مثل    اسبعداد تالثقافية  الحةصيةو  سلولياتلت  لبا  ي  الأفياد 
   الا بماعيةالعادات العاللية تالبو عات 

 برايعبلا ميحلة عليا لدبلا ثقافة احية مسبقة بالجوا ج الحةصية ما خلال دراسبلا للمسا ات  ات العلا ة   العينة* 
( البي أ ليت مبوس  أعلى في مجال الصحة الحةصية  2012تتةبلا هذه النبيجة مل دراسة )عادالحلو عمادو ت خيتمو 

 مقار ة بمجال الباذ ة  
 الوعي الوقائي:    

  يبلاإدراك أ يل بيالةري المييتب  بيالأمياض الم منيةو مميا  قليل ميا دافع مبعلميات :  د  قيوم ليدى النظرية الإدراك الخطر*   
 لباني سلوليات ت الية 

إ ييانات  اتةيا  أ ليت أ يل عيعية للإايابة بيالأمياضو مميا  قليل ميا أهميية   بعلميات :  يد  عبقيد بعيد المالتفكير التفاؤلي*   
 ت الية 

  د تلعج العوامل النيسية مثل الةوع تالقلل دترلا في مقاتمة تا  ي السلوليات الو الية  العوامل النفسية: * 
* الأ حييرة المقدميية فييي الاي ييام  تالميتبريية بالجا ييج الو ييالي للييا علا يية مبامييي  بصييحة المبعلميياتو تاييحة أفييياد أسيييهاو 
تةالبييالي أدت إلييى  ييذب إ ببييياها تزصيياد  تيل يي ها ف لييياو ممييا سيياعد فيييي رفييل مسييبوى اليييوعي الو ييالي إكسييانلا السيييلوليات 

 الصحية السليمة للحد ما ا بحار الأمياض تالو ا ة منلا 
( البيييي أ لييييت مبوسييي  أ يييل تيييأثيلا مقار ييية بالمجيييال الايييذاليو تالا  ييييو 2021تتبييييل هيييذه النبيجييية ميييل دراسييية )أنيييو فيييياضو 

 تالحةصي 
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 الاستنتاجات:    
فيييي عيييون النبيييال  السيييابقةو تةحسيييج هيييدع الدراسييية  مقيييا القيييول أم الدراسييية أثابيييت أم الاي يييام  القيييالت عليييى البيم يييي      

البصميمي أدا  فعالة في تنمية الوعي الصحي لدى طالبات مجال العلومو تتيب  هذه النبال  أفا لا  دبد  للبحب تالبروصي فيي 
مجال البعليت العياليو تتؤليد أهميية الجا يج النظييت بالجا يج العمليي فيي تع صي  اليبعلتو تتحق يل تا ييات مسيبدامة تفيي تع صي  

 القدر  على حل المحقلاتو تةلذا الإ يان  قوم الباحب  د أ اب عا أس لة الدراسة تما ببعلل نلا ما فيعيات  
 

 توصيات الدراسة:  

ا ما البوايات البي  مقا أم تسلت في تروصي تتحس ا       في عون ما أسييت عنع  بال  هذه الدراسةو تعل الباحب عددل
 العملية البعليميةو تتبمثل في الآتي: 

تضم ا ني ام  الدراسة الحالية في مةبلا البةصصاتو ت لم لبع ص  الوعي الصحي لدى الرلبة لبمق نلت ما   -1
 موا لة تحد ات المسبقال  

تعميت الاي ام  الحالي في مؤسسات البعليت العالي الأخيىو ت لم لبروصي الوعي الصحي لدى الرلبة في مةبلا  -2
 البةصصات  

ا لمل بعد ما أبعاد الوعي الصحي  -3  تصميت نيام  أكثي تةصيصل
اهبمام القالم ا على تةري  تتوايف تتصميت تتني ذ مقيرات العلوم نبروصي هذه المقيرات بما بناسج منلجية  -4

البيم ي البصميميو ت لم ما خلال تضم نلا أ حرة ت ضا ا احية تتحجل المبعلم ا على طيح فيعيات للحلول 
 تاتةا  القيارات المناسبةو تتساعد في تموصا اتجاهات إ جانية  حو الوعي الصحي  

 مقترحات الدراسة:    

 في عون أهداع الدراسة تأهم بلا تحدتدها ت بالجلاو  قبيح الباحب القيام بالآتي:
 إ يان دراسة تأث ي الاي ام  على الوعي الصحي على المدى الروصل  -1
إ يييان دراسييات تةحييوث تجيصاييية حييول فاعلييية نيييام   الميية علييى البيم ييي البصييميمي فييي تنمييية البنييور الصييحي فييي  -2

 مقيرات دراسية تمياحل تعليمية أخيى 
 إ يان دراسات تقوصمية لمسبوى امبلاك الرلبة في المياحل البعليمية المةبلية للوعي الصحي  -3
 إ يان دراسة مماثلة للدراسة الحالية لدى طلبة الأ سام الأدنية تعلت النيس بقليات البيةية بالجامعات اليمنية  -4
 تصميت نيام  لإعداد تتدرصج معلمي العلوم في البيةية الصحية تأثيه في الوعي الصحي  -5
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 مراجع الدراسة:     

(  فعالية ني ام  بالوسال  المبعدد  لبنمية الميا يت تالوعي الصحي في العلوم 2006أنو زابدهو حاتت بوسا ) -1
لدى طلبة الصا السادف الاساسيو رسالة ما سب ي غ ي منحور  في المناه  تطيذ البدرصسو للية البيةيةو الجامعة  

 الإسلاميةو غ    
2- ( محمود  ر ان  علامو  ط2006أنو  تالبيةوصةو  النيسية  العلوم  في  البحب  مناه   النحي  5(   دار  القاهي :  و 

 للجامعات 
3- ( رصاض  فياضو  بة  )2021أنو  البماملي  المنحى  على  تدرصسي  الت  فاعلية  مو ك    )STSE  تنمية في   )

المناه    في  منحور   غ ي  ما سب ي  العلومو رسالة  ماد   في  الاساسي  الةامس  الصا  لدى طالبات  الصحي  الوعي 
 تطيذ البدرصسو للية البيةيةو الجامعة الإسلاميةو غ    

في تنمية الوعي الصحي لدى    K.W.L(  أثي اسبياتيجية  2013أر يفو سلمى ليبةو تإنيا يتو محمد خل ل ) -4
    350 –  321(و ص 18الجامعة المسبنصيصةو ع )-طلبة للية البيةية الأساسيةو مجلة للية البيةية 

5- ( محمد  ميت   تعليت  2018البازو  في  تدرصاي  ني ام   فعالية    )STEM   تالممارسات المعيفة  عمل  لبنمية 
البيةية   لملية  العلمية  المجلة  الةدمةو  أثنان  العلوم  معلمي  لدى  البصميمي  تالبيم ي  م     –البدرصسية  أس وطو   امعة 

   510 – 460(و ص 12(و ع ) 34)
الدبا ) -6 السادات في عون 2013نلجتو ايان مح ي  الوعي الصحي لدى طلاب  امعة مدبنة  (  مسبوى 

    593  –  563(و ص 4(و ع )156 امعة الأزهيو م  )-بعد المبا ياتو مجلة البيةية
7- ( لي  2013حساو ع ت عادالحم د محمد  المصححة  المسج  "  سبة  لالاك  المعدلة  المسج  (  تصحي   سبة 

  37  – 21(و ص 23(و م  )78ع ت"و المجلة المصيصة للدراسات النيسيةو ع )
(  مقير مقبيح في البنمية الا  ية المسبدامة  الت على أ حرة البوعية  2019الدفياتتو  يم ا محمد حمدت ) -8

البيةيةو م  ) البيةيةو مجلة للية  بقليات  العلوم  الا  ي لدى طلاب معلمي  الوعي  لبنمية  (و ص 2(و ع )29الا  ية 
131  – 191    

9-  ( أحمد  عادالله  ننت  حنام  تدرصس 2018رزذو  في  البصميمي  البيم ي  مدخل  اسبياتيجية  المة على  أثي    )
اليصاعيات على الميان  الذاتية لدى طالبات الميحلة المبوسرة بمدبنة مقة المقيمةو دراسات عيةية في البيةية تعلت 

    240  – 223(و ص 100النيسو ع )
(  أثي تدرصس تحد  تعليمية في العلوم  المة على  2020ال ة دتو  اسي عادلو تةني خلاو محمود حسا ) -10

الحقلي  البيم ي  عون  في  الأساسي  الثاما  الصا  طالبات  لدى  الي  صالية  الميا يت  اكبساب  في  البصميمي  البيم ي 
    1065يي  1045(و ص 6(و عو ) 28لدبلاو مجلة الجامعة الإسلامية للدراسات البيةوصة تالنيسيةو م  ) 
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(  ني ام  مقبيح في الميميان الحياتية تأثيه في تنمية الثقافة الميميالية  2023السعداتتو را يا عاداليباح محمد ) -11

العلميةو م  ) للبيةية  المصيصة  المجلة  البيةيةو  بقلية  الميميان  (و ك 4(و ع )16تالوعي الصحي لدى طلاب م بة 
   329  – 278(و ص 2)

 و الدار المصيصة اللانا ية  1(  معجت المصرلحات البيةوصة تالنيسيةو ط 2003محاتةو حساو تالنجارو زصنج ) -12
(   مو ك تدرصسي  الت على مدخل البيم ي البصميمي في تنمية بعد  2018طعو ميت  حس ا إسماع ل ) -13

 امعة الإسقندرصةو   -و  مجلة كلية التربيةلدى الرالبات المعلماتو م بة  ايافيا بقلية الاناتو    21ملارات القيم الي  
    90 – 55(و ص 2(و ع )28م  )
)  عبافو  -14 ت خيتم  ط2014محمدو  النيسو  تعلت  البيةية  في  البحب  مناه   إلى  مدخل  دار 5(   عمام:  و 

 المس ي  للنحي تالرباعة تالبوزصل  
15- ( ت خيتم  عق ل  اليصاعية 2018عادالحس او  البيةية  للية  طلبة  لدى  الصحي  الوعي  المثنىو    -(    امعة 

    233  – 198(و ص 7المجلة الدتلية للبحوث النوعية المبةصصةو ع ) 
16- ( تفؤادو  بة  محمودو  رما  لبنمية  2019عادالعالو  البصميمي  البيم ي  على  العلوم  الت  في  مقبيح  منل     )

(و  43الوعي الصحي تالملارات الحياتية لدى دارسي ما بعد محو الأميةو مجلة للية البيةية في العلوم البيةوصةو م  ) 
    108يي  14(و ص 1ع )
(  فاعلية مو ل تعليمي تياعلي  الت على المدت ات في تنمية البيم ي المسبقالي  2016عادالمنعتو ميمان علي ) -17

تالوعي بالبحد ات الا  ية للقيم الحادت تالعحيصا لدى طلاب الصا الاتل الثا وتو مجلة الجم ية البيةوصة للدراسات 
   191 –  169(و ص  81الا بماعيةو ع )

(  مسبوى الوعي الصحي تمصادر الحصول على المعلومات الصحية لدى 2013العي امو  عيي ت خيتم ) -18
   344 –  311(و ص 1(و ع )14طلبة  امعة الالقان البرايقية في الأردمو مجلة العلوم البيةوصة تالنيسيةو م  ) 

(  مسبوى الوعي الصحي لدى طلبة  امعة النجاح الوطنية ت امعة  2012عادالحلو عماد اال و ت خيتم )  -19
   958 –  939(و ص 4(و ع )22القدفو مجلة  امعة النجاح ل بحاث )العلوم الإ سا ية(و م  )

البيم ي  2017العن تو سالت نا م لوه و تالعميتو عادالع ص  نا غازت ) -20 تدرصاي  الت على  فاعلية ني ام     )
البيةوصة   الدتلية  المجلة  تاوكو  بمدبنة  الموهوة ا  الرلاب  لدى  الإنداعي  البيم ي  ملارات  تنمية  في  البصميمي 

    81  -  68(و ص 4(و ع ) 6المبةصصةو م  )
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ثانت أحمدو تعادالسلامو أحمد محمد )الع  رت  -21  الوعي الصحي لدى طلاب  امعة  مار 2019و  (  مسبوى 
تالبيةية   اليصاعة  علوم  مجلة  تالعميو  الدراسي  تالمسبوى  الأكاد مي  البةصص  لمبا يات  تبعلا  اليمنية  بالجملورصة 

   142  – 123(و ص 1(و ع )3الاد يةو م  )
22- ( الوعي  2019المساسبةو طارذ  اس ا عادالاني  مبرلبات  لبنمية  النح   البعلت  تدرصاي  الت على  ني ام     )

 الصحي لدى معلمي العلوم للميحلة المبوسرة بالمملمة العيةية السعود ة  
(  معجت المصرلحات البيةوصة المعيفة في المناه  تطيذ  2003اللقا يو أحمد حس او تالجملو علي أحمد )  -23

 البدرصسو القاهي : عالت المبج 
 (  المعجت الو   و دار المبج العلمية للنحي 2003مجمل اللاة العيةية ) -24
(  ني ام  مقبيح في ليميان المواد المسيطنة تأثيه في تنمية الوعي الصحي  2020محمدو سماح احمد حس ا ) -25

  -  433(و ص  49 امعة ع ا ممسو ع )   -تالبيم ي المسبقالي لدى الرالج المعلتو دراسات في البعليت الجامعي
492    
(  فاعلية ني ام  مقبيح لبنمية  2016محمدو علا عاداليحما عليو تاللذلولو  ييان ننت عادالع ص  ساكت )  -26

الا  ية تالقدر  على إتةا  القيارات  الا  ي لدى طالبات رصاض الأطيال بجامعة الجوع تأثيه على الإتجاهات  الوعي 
   13 – 1(و ص 72(و ع )9الا  ية لدبلاو مجلة دراسات الريولةو م  )

27- ( عادالسلام  أحمد  علاتتو  فال و  بوسا  بإسبياتيجية  2016محمدو  البدرصس  أثي    )SWOM    الوعي في 
  308-281(و ص 93(و ع ) 22الصحي لرلبة للية البيةية الأساسيةو مجلة للية البيةية الأساسيةو م  )
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